
 

 

 

LAVADO DE CABEZA PREVIO A CIRUGÍA 

 

El lavado de cabeza previo a una cirugía es un procedimiento importante para reducir el riesgo 

de infecciones. 

Se realizará con jabón antiséptico, lo que ayuda a eliminar o reducir la cantidad de bacterias 

en la piel y disminuye la probabilidad de infecciones después de la cirugía. 

En la consulta de Neurocirugía, junto con la presente hoja informativa, el personal de 
enfermería le hará entrega de una solución de povidona yodada al 4% (Betadine Champú®). 

El lavado de cabeza habrá de realizarlo la noche previa a la cirugía y repetirlo el mismo día a 

la mañana. 

Asegúrese de lavar bien el cuero cabelludo y el cabello, de acuerdo a las instrucciones 

específicas proporcionadas por el personal de enfermería. 

Si tiene alguna duda sobre cómo realizar el lavado, el producto a utilizar, o tiene alguna alergia, 

consúltenos. 

 

PROCEDIMIENTO  

Tanto la noche anterior como el día de la cirugía siga los siguientes pasos: 

 Aplicar directamente sobre la cabeza BETADINE CHAMPU®. 

 Hay que realizar 2 aplicaciones: 

o En la primera aplicar sobre el cabello mojado con agua caliente, tratando de 

llegar a todo el cuero cabelludo. 

o Aclare con agua caliente. 

o Vuelva a aplicar betadine champú® sobre el cabello y cuero cabelludo, en esta 

ocasión friccionar hasta formar espuma y dejar la aplicación durante 5 minutos. 

o Enjuagar con abundante agua caliente. 

 Secar con una toalla limpia. 
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


